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0O presente documento é parte integrante do plans de trabalho "Covid™19 — Ajuda
Navegacio' lancado pelo C-Lab em Marco de 2020. Constitul uma sintese do olhar
gobre of acontecimentos desde o inicio da 3° fase da investigacio, em Janeiro de 2021,

até Julho de 2021 {inicio da 4* vaga),
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SOBRE ESTE PAPER
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em vindo & ser con

Numa altura em gue a maicria dos portugueses esperaria ja esfar
menos condicionado a vontade de um virus, ainda ha mualtiplos
factores que o determinam. Compreender estas ‘vidas em suspenso’
@ fulcral para olhar adiante e antecipar os diversos movimentos que
vao meldar um future pds-Covid. Ainda que pese a incerteza quanto

a distancia a esse futuro.
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CRONOLOGIA

«0) trauma é o que escapa a qualquer

possibilidade de programacaon

Eric Laurent, Presidente da Associacio Mundial e Psicanilise

Durante 0 més de Janeiro, os portugueses assisti-
ram a0 impensavel, s nimeros exorbitantes, as
imagens inauditas, as perdas cada vez mais proxi-
mas ou a sensacio de faléncia do Servigo Nacional
de Saide ofereciam 0s contornos do que se pode
classificar de experifneia traumética.

A convicgio de que muitos portugueses poderiam
estar sob o efeito de um fenémeno dessa natureza,
similar ao que parecia ter sido, por exemplo, a ex-
periéncia dos italianos em Milio ¢ na Lombardia
em Margo de 2020, impds reflexdo adicional.

A tentativa de compreensio da natureza do trauma
que poderia estar a ser vivido, insurgiu-se nio ape-
nas pelo interesse de interpretar (melhor) os relatos
¢ atitudes que observivamos em campo, mas tam-
bém pelo que poderia suscitar de resposta posterior
(individual ¢ colectival.

A psicanalise remete 0 (rauma para o INCoNscien-
te, sublinhando a peculiaridade que & prépria da
subjectividade individual, Isto €, cada pessoa wval
lidar com e responder aquilo que o surpreende nes-
ta pandemia a partir dos recursos de que dispde
inconscieniemente.

Explicava Eliane Schermann, psicanalista, "cada
subjectividade recorre & zua fantasia particular
para responder ao trauma. Nesta perspectiva, a res-
posta ao trauma € algo muito singular™,

A constatacio de que a resposta individual ao trau-
ma &, bem assim, pessoal ¢ intransmissivel, condizia
com atitudes diversas ¢, de certa forma, andmalas
com que o O se confrontava nas entrevistas apro-
fundadas, Relatos difusos versus elaborados, apatia
versus emocio extrema, Viviamos tempos de per-
turbacio dificilmente organiziveis.

No entanto, ndo deixou de ser relevante compreen-
der junto de outros especialistas que ha um fendme-
no de resposta colectivo relativamente previsivel:
face & poténcia negariva de um trauma — neste caso
de um virus —, surgird por norma uma poténcia de
sentido contririo, de reacgio, de superacio. Uma
energia produtiva de escala igual. Essa energia pro-
dutiva manifestava-se na superacio micro a que se
assistia mas, também, em movimentos colectivos de
solidariedade: oz BOO voluntirios para um hospital
de campanha em Lishoa num 36 dia ou 0 movimen-
tor dos médicos reformados.

Ao nivel individual este fol, necessariamente, um tempo em que

a capacidade de superagdo fol exponenciada. Em que medida

marcas ¢ negocios também nio tinham imperativamente
de manifestar uma forga de resposta a escala do trauma?

O que estavam a fazer de inaudito perante o inandito?

Vmanem e
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Projectn denominado *There are s0 many ghosts at my spot™ criado durante a quarentena pelo artista russo Karman Verdi.
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E DEPOIS?

Um Novo Ciclo
no Habitar?

Em Discurso Directo

aMoro num T, Ky morava aqui sorinka antes de ler um
cdo ¢ um maride. Com o confinamente ficon assim tudo
mete lonco, A casa parecs um pandemdbnte 70% do tempo,
porque estamos sempre todes ne mesma diviado ¢ cu eston
¢ trabalhar. Fage o almogo ¢ ndo consige lavar a lofga do
almogo, chege ao fim do dia ¢ dsle § aisim wma zona de

gueTry

ellomegdpamas a fiear rritados dom cotias gue ndo fartam
senfide nenhur. Séquer roupa ¢ apanhei-a agera, mag fenko
giie pr aqui em cama porgue tenko wma rewnido ¢ ole Mnamo-
rade| paisa £ g roupa caf fode me chdo, Uma eoise de mada
formapa-s¢ mumad cotsa pigante, Ndo lemos espage para foir
uma mdquine da leiga, lemos palhas pigantes d¢ loiga. Eu
45 veres precise de me despachar ¢ de comer wm togurté ¢ ndo
tenko nenkuma colher para comer.s

alComepdmis o alerger o noisa procusa de casa para s st
maes longe ¢ fomos para a zona do Oesle, onde as casas sfo
muile mats horatas ¢ melhords. Vou parsar de wm T para
umi T3, com wm fervage gigante, onde ndo o0 temai edago
par i come @ cadela paf paiser 4 ter espage pare bringar.s

afntre ir parg um T2, a0 gual firarfamos oulre peg com o
exfapos todas espatadnd ou i pong wma casa um bocadinda
faiet, com um guarls fara fazer eevedoe o o gue guer gus
S8, abE para o case de g familia aementer. Depoas dagus
& fins fempos fempos voltar @ mudar pare sufro sitre. Ei-
tdvamas to strescador com o folte de espage, gue quisems
artanfar loge uma solupdo gue durase maifo s

wlile jd poltew TOO%% para o excritério, o que & bom, porque
comeo @ cada ieletra § wma sela, resalve problemas Logisticos
eomen, ¢ Hoermas wme rennido Hnhamos de estar semprd @
gerr o microfone, porgue se ndo eu estaoa a felar ra reusido
dele ¢ ele extava a falor na minha s

wilin fenko wm cfo bebd em caca wele cans. Montes de persy
eitara suma reantdo ¢ olkaza pelo canto do olfo ¢ ela estaa
a destrusr gualguer coits, oy & comer gualguer cotsa o fa-
214 wre vt w0 chilo ¢ en Hinha gue estar ali a genir, portants,
eia parte for um bocado louea s

wNagd ray Calday da Reinha ¢ tendo de seir de Lichoa
precicava de morer num o gue me confinneisd & oferecer
muito deguilo que s tenho ague g a0 einema ¢ featro nd-
Tius pecer por semana, famos ber espectdenlos @ eoncerton.
MNa zoma Oeste, ar Caldas da Rmnha ¢ o sitio com mats
aferta deise tapo on pelo menas & wma dicidrcis sempdtiea de
Lishoa, S¢ eu decidiv ir a0 cinema ou a0 fedlro, mete-me oo
carro ¢ rapidemente chego Id »

M, 29 anos, vive com namarado, Lishoa (ver ‘Anexns’ pdg. 94)
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elaborada pela equipa do Projecto C = The Consumer
Intelligence Lab com base em fontes que consideron
Miveis,

O presente relatério é para uso exclusivo dos Clientes
do Projecto C que sio, por ineréncia, os titulares

dos produtos desenvelvidos na presente investigagio,
O direitos conferidos aos Clientes C em relacio

aos presentes resultados imitamese exclusivamente
a0 uso interno por parte dos mesmos, Os conteidos
integrantes da presente andilise, nio podem ser
modilicados, alterados ou comercializados, a nio

ser com prévia antorizagio do C = The Consumer

Intelligence Lab,

A presente andlise contém algumas referéncas a
marcas que nio sio propriedade do C = The Consumer
Intelligence Lab, sendo tais referéncias feitas a timulo
meraments lustrativo,
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The Consumer Intelligence Lab

Criar conhecimento que permita compreender a verdadeira
e mais profanda natureza das coisas & dos comportamentos
hrmanos — comsumidores & cidadios.

clab.com. pt







